
¡Abracemos la esperanza juntas!

el cáncer de seno
tecnología contra
Los estudios indican que el cáncer de 

seno no se puede prevenir, sin embargo, 
tomando las riendas de la salud 

propia y  llevando una vida saludable, 
las posibilidades de desarrollar la 

enfermedad se reducen.

Voluntad y

Tecnología de protones
La terapia revolucionaria contra 
diversos tipos de cáncer. Pág. 4

Especial Cáncer de Mama

Señales físicas de que algo 
no anda bien con tus senos 
Más que solo tumores, señales de cáncer de seno “que se ven”. Pág. 5
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11 factores de 
riesgo a desarrollar 
cáncer de mama

A
ún no se sabe con 
certeza qué causa 
que las células del 
seno dejen su fun-
cionamiento nor-

mal y empiecen a reproducirse 
y a formar tumores que después 
se conocen como cáncer, y es 
por esta razón que resulta im-
posible hablar de un método 
definitivo de prevención. Exis-
ten factores de riesgo que pre-
disponen al cuerpo a desarrollar 
esta enfermedad, sin embargo, 
contar con ellos no significa que 
padecer cáncer sea una realidad 

en el futuro, o por el contrario, 
estar libres de esos indicadores 
y aún así padecerlo. 

Con información de la Aso-
ciación America contra el Cán-
cer, a continuación te explica-
mos los factores de riesgo de 
desarrollar cáncer de seno, se 
dividen en dos: aquellos que 
podemos controlar y los que 
no. Hagamos nuestra parte y 
esforcémonos por llevar vidas 
sanas para evitar el desarrollo 
de esta enfermedad y, en caso 
que así sea, estemos fuertes y 
listos para enfrentarla. 

¡Haz tu parte! tomando las riendas de tu salud 
para reducir las probabilidad de cáncer. 

Edad: no podemos retrasar 
o detener el paso del tiempo. 
La mayoría de los casos de 
de cáncer de mama ocurren 
en mujeres mayores de 50 
años. En resumen: a mayor 
edad, más probabilidades de 
desarrollar cáncer de seno. 

Ser mujer: aunque los 
hombres también pueden 
padecer cáncer de seno, esta 
enfermedad es cerca de  100 
veces más común en las 
mujeres que en los hombres 
ya que ellos tienen menos 
hormonas que promueven 
el crecimiento de células 
cancerosas de los senos.

Envejecimiento: con el 
paso del tiempo, el riesgo de 
padecer cáncer de seno se 
incrementa. Los cánceres 
de seno más invasivos se 
descubren en mujeres de 55 
años o más.

Ciertos genes hereditarios: 
algunos cánceres se originan 
directamente de mutaciones 
genéticas que se adquieren 
de uno de los padres. En 
el caso del cáncer de seno, 
se trata de una mutación 
hereditaria en los genes 
BRCA1 y BRCA2. 

Consumo de bebidas alcohólicas: esta terrible cos-
tumbre está claramente asociada al aumento en 
el riesgo de padecer cáncer de seno. La Sociedad 
Americana Contra El Cáncer recomienda que las 
mujeres no beban más de un trago por día.

Sobrepeso u obesidad: padecer estas enfermeda-
des después de la menopausia aumentan el ries-
go de cáncer de seno. Cuando los ovarios dejan de 
producir estrógeno, la mayor parte de este provie-
ne del tejido adiposo. Un exceso de tejido adiposo 
después de la menopausia puede elevar los niveles 
de estrógeno y de insulina y  aumentar la probabi-
lidad de padecer cáncer de seno. 

Actividad física: la evidencia que indica que la 
actividad física en forma de ejercicio reduce el 
riesgo de cáncer de seno, está aumentando. En 
un estudio de la Women’s Health Initiative, cami-
nar a paso ligero tan poco como 1¼ a 2½ horas por 
semana redujo a 18% el riesgo de una mujer. Con 
diez horas de caminata a la semana se redujo el 
riesgo aún más. la Sociedad Americana Contra El 
Cáncer recomienda que los adultos hagan al me-
nos 150 minutos de actividad física de intensidad 
moderada o 75 minutos de intensidad vigorosa por 
semana. 

Tener hijos: las mujeres que no han tenido hijos o 
aquellas que tuvieron su primer hijo después de los 
30 años tienen, en general, un riesgo ligeramente 
mayor de padecer cáncer de seno. Los embarazos 
múltiples y quedar embarazada a una edad tem-
prana reducen el riesgo del cáncer de seno. 

Antecedente familiar de 
cáncer de seno: 8 de cada10 
mujeres que padecen 
cáncer de seno no tienen 
antecedentes familiares 
de esta enfermedad, pero 
aquellas con parientes 
consanguíneos cercanos 
con esta afección tienen un 
mayor riesgo de padecerla. 
El que un familiar de primer 
grado (madre, hermana o 
hija) padezca cáncer de seno 
casi duplica el riesgo. 

Historia clínica: las mujeres 
a las que anteriormente se 
les diagnosticó una afección 
de mama benigna (es decir, 
que no es cáncer) tienen más 
probabilidades de desarrollar 
cáncer de mama en el 
futuro. 

Exposición hormonal 
prolongada: una vida 
menstrual larga (inicio de la 
menstruación a temprana 
edad) o el uso de terapia 
de reemplazo hormonal 
después de la menopausia 
aumentan el riesgo a 
padecer cáncer de seno 
debido a que la persona 
sufre de una exposición más 
prolongada a estrógenos 
y progesterona durante la 
vida.

FACTORES FUERA DE TUS MANOS

LOS QUE PUEDES CONTROLAR 





Especial 
Cáncer 
de Mama

4 ¡Abracemos la esperanza juntas!

La terapia de protones llega 
a Miami Cáncer Institute

M
iami Cancer 
Institute de 
Baptist Health 
South Florida 
le ha dado la 

bienvenida al futuro de la aten-
ción oncológica con la llegada 
de su ciclotrón de 220 toneladas 
para terapia de protones. Como 
la piedra angular del único cen-
tro de terapia de protones del 
sur de la Florida en ofrecer ra-
dioterapia tipo lápiz, la forma 
más precisa de radioterapia 
con protones. El arribo del ci-
clotrón marca el inicio de una 
nueva era en la que los pacien-
tes de toda la región, e incluso 
de Latinoamérica y el Caribe, 
ya no tendrán que viajar lejos de 
sus hogares para tener acceso a 
este tratamiento tan avanzado. 
La terapia de protones destruye 
las células cancerosas con dosis 
de radiación dirigidas con gran 
exactitud que no afecta los teji-
dos sanos y minimiza los efectos 
secundarios, lo que hace que la 
protonterapia sea especialmen-
te eficaz para el tratamiento de 
cánceres de la infancia, así como 
cánceres de cerebro, de hígado y 
de pulmón en los adultos, e in-
cluso cáncer de mama localizado 
en el lado izquierdo y cáncer de 
próstata. Miami Cancer Institute 
comenzará a ofrecer tratamien-
tos con terapia de protones a 
partir de 2017. 

«La llegada del ciclotrón se-
ñala el comienzo de una nueva 
era tecnológica para el trata-
miento del cáncer en la histo-
ria de nuestra organización», 
comenta Brian E. Keeley, pre-
sidente y primer ejecutivo de 
Baptist Health South Florida. 
«Este hito histórico es motivo 
de celebración, no solamente 
para Baptist Health sino tam-
bién para toda la comunidad, 
ya que estamos unidos en la 
lucha contra el cáncer».

«Se trata de la tecnología de 
terapia de protones más avan-
zada que existe», expresó el Dr. 
Minesh Mehta, M.D., director 
adjunto de Miami Cancer Ins-
titute y jefe de oncología radio-
terápica. «Emplea radioterapia 

tipo lápiz, lo que nos permite 
atacar tumores más complica-
dos y, en la mayoría de los casos, 
disminuye considerablemente 
la exposición de tejidos sanos a 
la radiación, en comparación 
con técnicas de protones más 
antiguas. Esto significa que los 
tejidos sanos resultan mucho 
menos afectados, se disminu-
yen los efectos secundarios y 
se reduce la probabilidad de 
una recidiva del cáncer a con-
secuencia de la exposición a la 
radiación».

El ciclotrón comenzó su tra-
vesía trasatlántica de 4,700 mi-
llas en Lovaina la Nueva, Bélgi-
ca, y fue depositado en su hogar 
permanente en Miami Cancer 
Institute, cuyas instalaciones 
ultra modernas valoradas en 
$430 millones, se encuentran 
en el recinto de Baptist Hospi-
tal en Miami. La inauguración 
de Miami Cancer Institute está 
prevista para 2017.

«En el momento en que llegue 
la terapia de protones y entre 
en funcionamiento, cambia-

rá la forma en que brindamos 
tratamiento a los pacientes en 
el sur de Florida», declaró el Dr. 
Michael J. Zinner, M.D., primer 
ejecutivo fundador y director 
médico ejecutivo de Miami 
Cancer Institute. «Miami Cancer 
Institute será uno de los pocos 
centros en todo el mundo en 
ofrecer todos los tipos de tec-
nologías radioterápicas en un 
mismo lugar. Esto, combinado 
con nuestro compromiso de 
atender a los pacientes desde el 
momento del diagnóstico, a lo 

largo del complejo tratamiento 
y hasta su supervivencia, nos 
asegura que podemos acom-
pañarlos junto con sus familias 
durante todo el proceso». 

En marzo de 2015 Baptist 
Health South Florida firmó un 
contrato con IBA, el proveedor 
más importante del mundo de 
soluciones de protonterapia 
para el tratamiento del cáncer. 

«Nos sentimos muy complaci-
dos de que Miami Cancer Insti-
tute haya elegido a IBA como su 
aliada para ofrecer la tecnología 
de terapia de protones más avan-
zada que existe a sus pacientes 
en el sur de la Florida, así como 
de la región de Latinoamérica», 
añadió Beth Klein, presidenta de 
IBA PT North America. «Nuestra 
trayectoria y experiencia de más 
de 30 años brinda confianza en 
nuestra capacidad de respaldar 
la rápida construcción e insta-
lación de este equipo, y de esta 
forma, poder ofrecer a los pa-
cientes un acceso más rápido a 
esta tecnología».

Acerca de Miami 
Cancer Institute
Baptist Health South Flori-
da está convirtiendo a Miami 
Cancer Institute en un centro 
oncológico de destino y reco-
nocido por su liderazgo en el 
campo de la atención clínica, 
una experiencia excepcional 
para el paciente, investigación 
clínica avanzada y la tecnología 
más moderna, lo que incluye 
el primer centro de terapia 
de protones del sur de Flori-
da, Latinoamérica y el Caribe. 
Para avanzar en su misión de 
ofrecer esperanza, compasión 
e innovación, Miami Cancer 
Institute ha anunciado su plan 
de incorporarse a la alianza 
contra el cáncer Memorial 
Sloan Kettering Cancer Allian-
ce. Esta colaboración dinámica 
en definitiva beneficiará a los 
pacientes de cáncer mediante 
acceso a tratamientos poten-
cialmente revolucionarios en 
el sur de Florida. Para obtener 
más información, visite Miami-
CancerInstitute.com. 

El ciclotrón de 220 toneladas es la piedra angular del único centro de terapia de protones 
del sur de la Florida en ofrecer radioterapia tipo lápiz. 

“Don Pete”, el ciclotrón para la terapia de protones marca el comienzo de una nueva era de innovación 
para el cuidado de la salud en el Sur de la Florida. 

El hogar permanente del ciclotrón es el Miami Cancer Institute, cuyas 
instalaciones ultra modernas están valoradas en $430 millones.

“La llegada del 
ciclotrón señala 
el comienzo de 
una nueva era 
tecnológica para 
el tratamiento 
del cáncer en la 
historia de nuestra 
organización”.

Brian E. Keeley, presidente y 
primer ejecutivo de Baptist 

Health South Florida
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Señales físicas de que algo 
no anda bien con tus senos 

Más que bolitas que se sienten al tacto, el aspecto de 
tu seno puede indicarte que algo no está bien. Obser-
vate bien y recuerda que el cáncer de seno no siempre 
ocasiona dolor en sus primeras etapas.  
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