CELIACA

CADA DIA SE ESCUCHA MAS DE ESTE PADECIMIENTO,
PERO ;LO CONOCEMOS REALMENTE?

;QUEES?

Esta es una enfermedad sistémica que se
caracteriza por la intolerancia permanen-
te al gluten. Se da en individuos genética-
mente predispuestos. Produce una atrofia
bellositaria en el intestino delgado, lo que

GLUTEN

El gluten es una proteina

provoca mala absorcion intestinal.

O

OSTEOPOROSIS

Afecta a
T varios organos
del cuerpo

CON SINTOMAS COMO:
Diarrea cronica
dolor y distencion abdominal
Pérdida de peso
Retraso en el crecimiento
Anemia ferropenica
Dermatitis herpetiforme
y mala absoricion intestinal.

que se encuentra en el tri-
g0, la cebada y el centeno,
que son la materia prima de

harinas de uso constante
en la cocina.

o

;COMO SE
DIAGNOSTICA?

INFERTILIDAD

\

Puede
ocasionar

/

PSORIASIS @

TUMORES
INTESTINALES

El medico realizard una biopsia intestinal
para evidenciar el dano que causa el glu-
teny hara una evaluacion genética. Ade-
mas, solicitara los analisis correspondien-
tes de sangre, en el que se incluye el del
anticuerpo antitransglutaminasa.

Una vez diagnosticada la enfermedad es
necesario Visitar una nutricionista para ini-
ciar un plan de alimentacion y explicar las
precauciones que se deben guardar.

RIESGO DE
FRACTURAS

Se debe tener especial cuidado al escoger un producto industrializado
pues puede estar contaminado, ya sea por la manipulacion o la
volatilizacion de la harina, ya que esta se utiliza en infinidad de procesos
de produccion como espesante.

Compras
= Cuidadosas

ALERTA

Esta enfermedad no se cura,
solo se tratay para ello el Unico
tratamiento es una dieta libre de
gluten de por vida.

LO QUE PUEDES COMER

Frutos secos: manis,
almendras, nueces,

Cereales: granos de arroz y
de maiz, harina de papa de

Cebada, centeno y trigo: se
incluyen bebidas preparadas con

soja y sus derivados. envasadas -para evitar la cualquiera de estos cereales.

Leche liquida contaminacion cruzada. Harinas: Pastas y pasteleria
Fuente: Todas las verduras y frutas Avena: para ser consumida Condimentos: pueden contener
Licda. Maricarmen Hernandez C h . q debe d . | S ienda clegi
Nutriconsultores arne y huevos: vaca, cerdo, lebe de ser pura, sin gluten. Se recomienda elegir

&S 2235-7797 / 7251- 242
nutriconsultores@yahoo.com
www.tunutricionistaenlinea.com

conejo, pescado, mariscos y
visceras.

ninguna contaminacion.

hierbas frescas, pimienta en
grano, azafran.



